
10 km Lauf

Männer
1. 288 Stefan Lucht 1980 m Senioren M35 TEAM MARINEFLIEGER 0:36:57,3
2. 404 Jens Müller 1979 m Senioren M35 Einsatzflottille 1 COE CSW 0:37:17,8
3. 289 Frank Krügener 1984 m Senioren M30 TEAM MARINEFLIEGER 0:38:18,0
4. 69 Torsten Münchow 1972 m Senioren M45 Technisches Ausbildungszentrum 0:38:41,7
5. 425 Vincent Krahn 1989 m Männer Spezialpionierregiment 164 0:38:45,1
6. 252 Tim Krüger 1987 m Senioren M30 Technisches Ausbildungszentrum 0:39:02,3
7. 496 Florian 1993 m Männer 1./ SpezPiRgt 164 0:39:05,9
8. 497 Martino Pietrini 1993 m Männer 0:39:40,1
9. 440 Lars Hinderer 1994 m Männer 4./ USLw 0:40:20,1
10. 287 Fred Vollmann 1966 m Senioren M50 Team Marineflieger 0:40:37,4
11. 290 Jakob Mowka 1981 m Senioren M35 Team Marineflieger 0:41:21,1
12. 324 Ronny Schawe 1985 m Senioren M30 7./ObjSRgtLw 0:41:22,3
13. 424 David Lippmann 1983 m Senioren M30 Spezialpionierregiment 164 0:41:33,1
14. 410 Nikolaus Meyberg 1971 m Senioren M45 0:42:25,9
15. 469 Nesim Tori 1971 m Senioren M45 4./ USLw 0:42:41,6
16. 274 Kai Zabel 1971 m Senioren M45 Vier = 181 0:42:41,8
17. 276 Frank Haller 1968 m Senioren M45 Technisches Ausbildungszentrum 0:42:42,1
18. 329 Robert Taubert 1986 m Senioren M30 7./ObjSRgtLw 0:42:56,5
19. 434 Rico Carsten 1990 m Männer 4./ USLw 0:43:06,4
20. 257 Kay Gatniejwski 1975 m Senioren M40 Technisches Ausbildungszentrum 0:43:27,6
21. 273 Klaus Balzer 1969 m Senioren M45 Vier = 181 0:43:33,0
22. 272 Uwe 1956 m Senioren M60 Vier = 181 0:43:36,4
23. 291 Hans-Jürgen Fründt1957 m Senioren M60 Vier = 181 0:43:49,3
24. 260 Patrick Clees 1987 m Senioren M30 0:44:00,9
25. 215 Derik Bahr 1995 m Männer Korvette 130 Besatzung ECHO 0:44:01,7
26. 380 Johannes Wolkow 1986 m Senioren M30 3./USLw 0:44:04,7
27. 314 Raymond 1976 m Senioren M40 3.MSG/ Sug Kiel 0:44:17,4
28. 466 Haiko Schönfeld 1987 m Senioren M30 4./ USLw 0:44:34,1
29. 271 Marcus Feuerherdt 1987 m Senioren M30 Team Marineflieger 0:44:34,6
30. 197 Guido Krüger 1982 m Senioren M35 Technisches Ausbildungszentrum 0:44:37,2
31. 214 Erik Immel 1986 m Senioren M30 Marinetechnikschule Parow 0:44:37,9
32. 239 Markus Arland 1977 m Senioren M40 0:44:48,7
33. 399 Daniel Fengler 1985 m Senioren M30 FlaRakGrp 21 0:44:49,2
34. 422 Claas Thieme 1974 m Senioren M40 Spezialpionierregiment 164 0:44:59,2
35. 275 Claus Bannick 1980 m Senioren M35 Vier = 181 0:45:10,3
36. 348 Lars Böttcher 1977 m Senioren M40 3./USLw 0:45:14,7
37. 409 Andreas Esklinkt 1969 m Senioren M45 2./ USLw 0:45:18,8
38. 486 Heino Sorgenfrei 1970 m Senioren M45 SeeBatalion 0:45:23,4
39. 237 Jörg Haake 1981 m Senioren M35 0:45:37,9
40. 421 Andreas Rönnau 1960 m Senioren M55 Spezialpionierregiment 164 0:45:51,4
41. 398 Martin Diehe 1977 m Senioren M40 Team Marineflieger 0:45:57,9
42. 491 Nico Müller 1986 m Senioren M30 I. Lehrgruppe 0:46:05,0
43. 495 Eckhardt Meier 1959 m Senioren M55 SanUstgZ Kiel 0:46:39,3
44. 433 Pascal Andre 1991 m Männer 4./ USLw 0:46:49,4
45. 463 Marvin Schatz 1996 m Männer 4./ USLw 0:46:51,6
46. 268 Horst Ulrich 1974 m Senioren M40 PzLehrBrig 9 Abt. MilAusbUstg 0:46:55,8
47. 470 Niko Treskatsch 1971 m Senioren M45 4./ USLw 0:47:21,5
48. 325 Sascha Hörger 1987 m Senioren M30 7./ObjSRgtLw 0:47:33,9
49. 449 Fabian Kirschner 1994 m Männer 4./ USLw 0:48:04,6
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50. 311 Markus Hensel 1975 m Senioren M40 Bundeswehr LTG 63 0:48:11,7
51. 395 Richard Karlstetter 1961 m Senioren M55 Laufcoach Richard 0:48:17,8
52. 270 Reinhard Roloff 1946 m Senioren M70 Team Marineflieger 0:48:33,7
53. 300 Kai Philipp Müller 1995 m Männer 1./ USLw HS 15 0:48:37,6
54. 238 Andreas Wandtke 1988 m Männer 0:48:43,8
55. 264 Philipp Büttner 1991 m Männer 0:48:50,0
56. 298 Eugen Viktor 1982 m Senioren M35 1./ USLw HS 15 0:48:59,1
57. 255 Thomas 1980 m Senioren M35 Technisches Ausbildungszentrum 0:49:03,9
58. 241 Oliver Conrad 1974 m Senioren M40 3./USLw 0:49:04,5
59. 454 Philipp Mainz 1996 m Männer 4./ USLw 0:49:05,5
60. 450 Felix Alexander 1994 m Männer 4./ USLw 0:49:13,5
61. 401 Jens Anders 1965 m Senioren M50 Einsatzflottille 1 COE CSW 0:49:20,0
62. 356 Florian Gebel 1988 m Männer 3./USLw 0:49:25,6
63. 363 Alexander Schaub 1990 m Männer 3./USLw 0:49:25,9
64. 357 David Inden 1987 m Senioren M30 3./USLw 0:49:26,5
65. 487 Torben Schmidt 1982 m Senioren M35 2./ USLw 0:49:27,8
66. 484 Adrian Klass 1985 m Senioren M30 1./ USLw 0:49:29,3
67. 47 Micael Gelhardt 1972 m Senioren M45 SysZ 23 0:49:29,9
68. 303 Christian Malter 1995 m Männer 1./ USLw HS 15 0:49:36,7
69. 269 Malte Stoltenberg 1978 m Senioren M35 PzLehrBrig 9 Abt. MilAusbUstg 0:49:40,6
70. 258 Chris Knoblauch 1987 m Senioren M30 Technisches Ausbildungszentrum 0:49:50,6
71. 385 Sven Miling 1993 m Männer 3./USLw 0:49:55,4
72. 485 Lasse Barth 2004 m männliche 0:50:00,5
73. 396 Marc Lachmann 1970 m Senioren M45 TaktLwG 51"Immelmann" 0:50:05,5
74. 347 Tjark Pagel 1997 m Männer 3./USLw 0:50:12,3
75. 262 Maik Kotte 1984 m Senioren M30 0:50:15,7
76. 397 Dennis Brünn 1980 m Senioren M35 TaktLwG 51"Immelmann" 0:50:20,9
77. 267 Erik Zaage 1971 m Senioren M45 Technisches Ausbildungszentrum 0:50:34,4
78. 286 Karsten Thurow 1968 m Senioren M45 Kalibrierzentrum Bw / MArs WHV 0:50:42,8
79. 480 Andreas Schmidt 1991 m Männer 1./ USLw 0:51:25,0
80. 331 Jelte Dreyer 1995 m Männer 7./ObjSRgtLw 0:51:27,1
81. 492 Dennis Höltig 1988 m Männer Team Marineflieger 0:51:28,0
82. 312 Andreas Vaupel 1964 m Senioren M50 Bundeswehr LTG 63 0:51:36,4
83. 354 Justin Conrads 1996 m Männer 3./USLw 0:51:38,6
84. 221 Steve Meschke 1978 m Senioren M35 0:51:47,7
85. 427 Maximilian Beer 1995 m Männer 4./ USLw 0:51:57,7
86. 383 Martin Goretzki 1987 m Senioren M30 3./USLw 0:52:04,6
87. 296 Torsten Schoofs 1989 m Männer 1./ USLw HS 15 0:52:10,4
88. 376 Philipp Karl Peter 1992 m Männer 3./USLw 0:52:20,4
89. 448 Maximilian 1995 m Männer 4./ USLw 0:52:25,0
90. 420 Peter Sommer 1953 m Senioren M60 Bremer Ski-Club 0:52:35,9
91. 407 Thomas 1972 m Senioren M45 Einsatzflottille 1 COE CSW 0:52:37,3
92. 405 Karsten Pogrell 1978 m Senioren M35 Einsatzflottille 1 COE CSW 0:52:39,9
93. 388 Marc Alexander 1996 m Männer 3./USLw 0:52:49,5
94. 266 Kevin Bardjikas 1993 m Männer 0:52:58,1
95. 355 Sascha Hilsemer 1982 m Senioren M35 3./USLw 0:52:58,3
96. 488 Tim Maurer 1990 m Männer 3./USLw 0:53:02,0
97. 294 Frank Loose 1967 m Senioren M50 TaktLwG 51"Immelmann" 0:53:13,3
98. 236 Steven Bollhagen 1981 m Senioren M35 0:53:26,3
99. 352 Sebastian Lindner 1985 m Senioren M30 3./USLw 0:53:30,4
100. 359 André Lunddahl 1989 m Männer 3./USLw 0:53:31,1
101. 478 Christian Lange 1983 m Senioren M30 1./ USLw 0:53:35,4
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102. 251 Gerhard Thomas 1951 m Senioren M65 Niendorfer TSV, Hamburg 0:53:43,2
103. 261 Andre Bräuer 1989 m Männer 0:53:55,8
104. 378 Christian Johannes 1998 m männliche 3./USLw 0:53:57,2
105. 256 Jan Hagemeister 1988 m Männer Technisches Ausbildungszentrum 0:54:04,1
106. 254 Johannes Hanisch 1988 m Männer Technisches Ausbildungszentrum 0:54:04,3
107. 493 Marc Menz 1974 m Senioren M40 USLw Stab 0:54:06,4
108. 302 Nick Ruhlig 1995 m Männer 1./ USLw HS 15 0:54:06,5
109. 371 Christian Bochnig 1985 m Senioren M30 3./USLw 0:54:09,3
110. 451 Patrick Michael 1994 m Männer 4./ USLw 0:54:09,8
111. 318 Christian Weise 1984 m Senioren M30 Primat(en) der Didaktik 0:54:18,1
112. 384 Christian 1980 m Senioren M35 3./USLw 0:54:27,2
113. 435 Markus Fedorow 1996 m Männer 4./ USLw 0:54:28,3
114. 350 Kevin Ive Rainer 1997 m Männer 3./USLw 0:54:36,8
115. 333 Felix Harz 1990 m Männer 3./USLw 0:54:48,7
116. 498 Levent Blunck 1988 m Männer 3./USLw 0:54:54,8
117. 335 Bert Kretzschmar 1984 m Senioren M30 3./USLw 0:54:57,6
118. 323 Gerd Jöhrens 1971 m Senioren M45 7./ObjSRgtLw 0:54:59,8
119. 441 Melf Hinrichsen 1998 m männliche 4./ USLw 0:55:07,7
120. 250 Daniel Becker 1984 m Senioren M30 0:55:08,9
121. 170 Christian Seyfert 1974 m Senioren M40 Technisches Ausbildungszentrum 0:55:10,8
122. 494 Pascal Wöllgenz 1994 m Männer 2./ USLw 0:55:17,9
123. 477 Daniel Seemann 1986 m Senioren M30 1./ USLw 0:55:27,1
124. 234 Stefan Wollner 1980 m Senioren M35 Technisches Ausbildungszentrum 0:55:30,4
125. 344 Christian Sack 1995 m Männer 3./USLw 0:55:43,2
126. 442 Dennis Höbbel 1989 m Männer 4./ USLw 0:55:45,5
127. 285 Hans-Günther 1958 m Senioren M55 Kalibrierzentrum Bw / MArs WHV 0:55:46,9
128. 408 Bernd Berns 1961 m Senioren M55 FlaRakG 1 0:55:48,3
129. 279 Stefan Pape 1980 m Senioren M35 3./USLw 0:56:12,8
130. 278 Christopher Long 1986 m Senioren M30 3./USLw 0:56:13,0
131. 346 Maximilian Schmitz 1982 m Senioren M35 3./USLw 0:56:13,6
132. 295 Hans-Jürgen 1963 m Senioren M50 TaktLwG 51"Immelmann" 0:56:13,6
133. 393 Justus Schulz 1995 m Männer 3./USLw 0:56:16,0
134. 340 Andreas Helmuth 1984 m Senioren M30 3./USLw 0:56:16,5
135. 417 Florian Giese 1976 m Senioren M40 Bundeswehr SchStratAufklBw 0:56:17,3
136. 342 Alexander Lehoff 1990 m Männer 3./USLw 0:56:29,7
137. 14 Denis Hessek 1991 m Männer SanUstgZ Kiel 0:56:30,5
138. 304 Sebastian Langer 1986 m Senioren M30 1./ USLw HS 15 0:56:40,8
139. 265 Dominik Lasch 1998 m männliche 0:56:46,1
140. 414 Ingo Renken 1967 m Senioren M50 LG Fliegerhorst Upjever 0:56:48,9
141. 328 Jan-Maximilian 1990 m Männer 7./ObjSRgtLw 0:56:56,4
142. 370 Felix Noortwyck 1992 m Männer 3./USLw 0:57:05,6
143. 369 Justin Prüsener 1994 m Männer 3./USLw 0:57:05,8
144. 315 Mike Schulisch 1975 m Senioren M40 Primat(en) der Didaktik 0:57:14,9
145. 319 Kalle Perri 1989 m Männer Primat(en) der Didaktik 0:57:15,1
146. 317 Christian Sander 1983 m Senioren M30 Primat(en) der Didaktik 0:57:15,6
147. 316 Tim Richter 1983 m Senioren M30 Primat(en) der Didaktik 0:57:16,0
148. 322 Jonathan Arlautzki 1992 m Männer Primat(en) der Didaktik 0:57:16,1
149. 321 Steffen Buck 1990 m Männer Primat(en) der Didaktik 0:57:17,0
150. 476 Stefan Lindemann 1993 m Männer 1./ USLw 0:57:17,2
151. 320 Francesco Joeks 1989 m Männer Primat(en) der Didaktik 0:57:17,5
152. 475 Patrick Koch 1984 m Senioren M30 1./ USLw 0:57:41,6
153. 482 Robert Klingsporn 1988 m Männer 1./ USLw 0:58:15,9
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154. 489 Georios 1986 m Senioren M30 3./USLw 0:58:37,4
155. 459 Benedikt 1992 m Männer 4./ USLw 0:58:49,5
156. 391 Jonas Christoph 1992 m Männer 3./USLw 0:58:53,7
157. 332 David Poggenburg 1985 m Senioren M30 7./ObjSRgtLw 0:58:54,1
158. 248 Bernd Damerow 1950 m Senioren M65 LG Neumünster 0:59:14,7
159. 381 Thomas Kai Werner1988 m Männer 3./USLw 0:59:17,7
160. 415 Uwe Garmers 1971 m Senioren M45 LG Fliegerhorst Upjever 0:59:18,0
161. 452 Rainer Lichtsinn 1971 m Senioren M45 4./ USLw 0:59:42,3
162. 474 Jörg Pingel 1968 m Senioren M45 1./ TrspHubschrRgt 10 0:59:49,7
163. 432 Benedikt Karl 1992 m Männer 4./ USLw 0:59:55,6
164. 429 Dominic Borger 1989 m Männer 4./ USLw 0:59:55,8
165. 374 Shaaban Ali 1989 m Männer 3./USLw 1:00:11,0
166. 416 Thorsten Filke 1985 m Senioren M30 LG Fliegerhorst Upjever 1:00:12,8
167. 361 Johannes Lehrer 1995 m Männer 3./USLw 1:00:45,5
168. 471 Tobias-Steffen 1996 m Männer 4./ USLw 1:00:55,8
169. 301 Viktor Johann Saval1982 m Senioren M35 1./ USLw HS 15 1:00:59,1
170. 343 Frank Claussen 1974 m Senioren M40 3./USLw 1:00:59,9
171. 351 Markus Schmidt 1988 m Männer 3./USLw 1:01:00,5
172. 360 Steffen 1994 m Männer 3./USLw 1:01:04,6
173. 443 Malte Honnens 1990 m Männer 4./ USLw 1:01:33,1
174. 220 Erich Eichenseer 1984 m Senioren M30 1:01:50,9
175. 467 Florian Smidt 1996 m Männer 4./ USLw 1:01:57,0
176. 297 Sebastian 1982 m Senioren M35 1./ USLw HS 15 1:02:00,6
177. 330 Lars Theilen 1993 m Männer 7./ObjSRgtLw 1:02:05,7
178. 368 Niklas André Grote 1998 m männliche 3./USLw 1:02:35,9
179. 439 Dennis Hildebrandt 1987 m Senioren M30 4./ USLw 1:03:06,8
180. 456 Sascha Jörg 1992 m Männer 4./ USLw 1:03:08,1
181. 345 Felix Gerd 1996 m Männer 3./USLw 1:03:28,5
182. 284 Thomas Schade 1977 m Senioren M40 3./USLw 1:03:47,4
183. 472 Alexander Uy 1987 m Senioren M30 4./ USLw 1:03:59,1
184. 192 Andrè Heilmann 1977 m Senioren M40 Technisches Ausbildungszentrum 1:04:31,7
185. 379 Stefan Franz 1978 m Senioren M35 3./USLw 1:05:07,8
186. 349 Dominik Fahrenholz1992 m Männer 3./USLw 1:05:19,0
187. 387 David Christopher 1991 m Männer 3./USLw 1:05:38,0
188. 457 Marko Mohrmann 1979 m Senioren M35 4./ USLw 1:06:50,9
189. 362 Christian Leipertz 1989 m Männer 3./USLw 1:06:51,0
190. 353 Sebastian Janßen 1988 m Männer 3./USLw 1:06:51,3
191. 382 Martin Mey 1991 m Männer 3./USLw 1:06:53,8
192. 375 Robert Dittfach 1991 m Männer 3./USLw 1:07:18,2
193. 392 Tobias Kock 1994 m Männer 3./USLw 1:07:18,8
194. 479 Alexander Thiessen1990 m Männer 1./ USLw 1:07:34,4
195. 481 Paul Beuse 1989 m Männer 1./ USLw 1:07:35,1
196. 365 Steffen Loos 1994 m Männer 3./USLw 1:07:39,4
197. 249 Sigurd Sump 1940 m Senioren M75 LG Neumünster 1:08:36,6
198. 338 Michael Marcel 1989 m Männer 3./USLw 1:09:33,5
199. 386 Felix Schröder 1993 m Männer 3./USLw 1:10:32,5
200. 490 Timo Cornelius 1994 m Männer 3./USLw 1:10:54,6
201. 413 Tobias Rauchfuß 1995 m Männer 3./USLw 1:10:54,8
202. 458 Tobias Raimund 1998 m männliche 4./ USLw 1:11:00,2
203. 367 Marcello Wilhelmy 1995 m Männer 3./USLw 1:11:34,5
204. 366 Yannick Jeuken 1992 m Männer 3./USLw 1:11:35,8
205. 483 Andreas Fritzen 1988 m Männer 1./ USLw 1:15:17,3
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206. 372 Maximilian Gerhard 1987 m Senioren M30 3./USLw 1:15:18,7

Frauen
1. 292 Anne Becker 1989 w Frauen TaktLwG 51"Immelmann" 0:43:30,5
2. 389 Judith Marie 1992 w Frauen 3./USLw 0:49:25,0
3. 402 Lisa Döring 1989 w Frauen Einsatzflottille 1 COE CSW 0:52:51,2
4. 299 Jolyn Regina 1995 w Frauen 1./ USLw HS 15 0:55:46,6
5. 418 Dlesja 1988 w Frauen Bundeswehr SchStratAufklBw 0:56:17,5
6. 277 Silvia Stoltenberg 1989 w Frauen USLw-Heide 0:56:19,7
7. 358 Canan Senkul 1992 w Frauen 3./USLw 0:56:43,5
8. 240 Katherina Lange 1993 w Frauen 0:59:51,4
9. 327 Aiske Meinders 1995 w Frauen 7./ObjSRgtLw 1:02:05,6
10. 453 Fiona Mähl 1997 w Frauen 4./ USLw 1:03:14,0
11. 411 Lea Tavaglione 1998 w weibliche Jugend3./USLw 1:03:28,5
12. 444 Nadine Hoster 1992 w Frauen 4./ USLw 1:03:37,1
13. 281 Friederike Stute 2000 w weibliche Jugend3./USLw 1:03:47,9
14. 216 Lisa Richter 1989 w Frauen Technisches Ausbildungszentrum 1:04:32,1
15. 253 Michaela Meister 1984 w Seniorinnen W30Technisches Ausbildungszentrum 1:05:02,6
16. 390 Caroline-Luise 1993 w Frauen 3./USLw 1:07:19,8
17. 447 Lorina Jörges 1998 w weibliche Jugend4./ USLw 1:08:16,8
18. 60 Georgette 1983 w Seniorinnen W30 1:09:32,5
19. 336 Nicole Schmidt 1997 w Frauen 3./USLw 1:09:36,4
20. 337 Berna Köller 1992 w Frauen 3./USLw 1:09:36,6
21. 34 Johanna Blunk 1995 w Frauen 1:12:34,2
22. 341 Alina 1994 w Frauen 3./USLw 1:15:20,2

Anzahl Teilnehmer: 228
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